
ВВссее  ччаащщее  вв  ппооссллееддннееее  ввррееммяя  ссттааллии  
ггооввооррииттьь  оо  ппааннддееммииии  ппааррееннттееррааллььнныыхх  
ввиирруусснныыхх  ггееппааттииттоовв..  ИИ  ээттоо  
ннееббееззооссннооввааттееллььнноо::  ооккооллоо  ддввуухх  
ммииллллииааррддоовв  ччееллооввеекк  вв  ммииррее  
ииннффиицциирроовваанныы  ввииррууссоомм  ггееппааттииттаа  ВВ,,    
ооккооллоо  33%%  ччееллооввееччеессттвваа  ззаарраажжеенноо    
ввииррууссоомм  ггееппааттииттаа  СС..    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Термин «парентеральный вирусный 
гепатит» объединяет различные 
самостоятельные формы 
воспалительного заболевания  
печени - вирусные гепатиты В, С и D.   
По механизму и путям передачи 
парентеральные гепатиты схожи  
с ВИЧ-инфекцией, но риск заражения 
ими во многом раз выше. 

 
больной острой, хронической или 
скрытой формой заболевания, а также 
носитель вируса. 
ВВииррууссыы  ггееппааттииттоовв  ввыыддеелляяююттссяя    
сс  ррааззллииччнныыммии  ббииооллооггииччеессккииммии  
жжииддккооссттяяммии  --  ккррооввььюю,,  ссппееррммоойй,,  ссллююнноойй,,  
ммооччоойй,,  жжееллччььюю,,  ммооллооккоомм  ммааттееррии,,    
нноо  ннааииббооллььшшууюю  ооппаассннооссттьь  ззаарраажжеенниияя  
ппррееддссттааввлляяюютт  ккррооввьь  ии  ссппееррммаа,,  вв  ммееннььшшеейй  
ссттееппееннии  --  ссллююннаа..  

 

--  ппррии  ппооллььззооввааннииии  ооббщщииммии  шшппррииццааммии,,  
ииггллааммии  ии  ееммккооссттяяммии  ддлляя  ввввееддеенниияя  
ннааррккооттииккоовв;;    

--  ппррии  ппррооввееддееннииии  ппииррссииннггаа    
ии    ннааннеессееннииии  ттааттууииррооввоокк;;  

--  ппррии  ппооллооввыыхх  ккооннттааккттаахх;;  
--  вв  ббыыттуу  ппррии  ппооллььззооввааннииии    ооббщщииммии  

ппррееддммееттааммии  ггииггииеенныы  --  ззууббнныыммии  
щщееттккааммии,,  ббррииттввеенннныыммии  ии  
ммааннииккююррнныыммии  ппррииббооррааммии,,  
ппооллооттееннццааммии  ии  ддрр..  

ООппаассннооссттьь  ииннффиицциирроовваанниияя  
ппааррееннттееррааллььнныыммии  ггееппааттииттааммии  
ооббууссллооввллееннаа,,  ппрреежжддее  ввссееггоо,,    
ээппииддееммииооллооггииччеессккии  ооппаасснныыммии  
ссттееррееооттииппааммии  ппооввееддеенниияя  ллююддеейй,,  
ттааккииммии,,  ннааппррииммеерр,,  ккаакк  
ввннууттррииввееннннааяя  ннааррккооммаанниияя    
ии  ббеессппоорряяддооччнныыее  ссееккссууааллььнныыее  
ккооннттааккттыы..  СС  ээттиимм  ссввяяззаанн    
вв  ппооссллееддннииее  ггооддыы  рроосстт  
ззааббооллееввааееммооссттии  
ппааррееннттееррааллььнныыммии  ввиирруусснныыммии  
ггееппааттииттааммии  ссррееддии  ммооллооддыыхх  
ллююддеейй  ((ввооззрраасстт  1188--2299  ллеетт))..  
ВВ  ббооллььшшеейй  ссттееппееннии  ппооддввеерржжеенныы  
ррииссккуу  ииннффиицциирроовваанниияя    
ммееддииццииннссккииее    
ии  ддррууггииее  ррааббооттннииккии,,  
ппррооффеессссииооннааллььннааяя  ддееяяттееллььннооссттьь  
ккооттооррыыхх  ссввяяззааннаа  сс  ччаассттыыммии  
ккооннттааккттааммии  сс  ккррооввььюю,,  ееее  
ппррееппааррааттааммии  ии  ддррууггииммии  
ббииооллооггииччеессккииммии  жжииддккооссттяяммии,,    
аа  ттааккжжее  ллииццаа,,  ппееррееннеессшшииее  
ммннооггооккррааттнныыее  ммееддииццииннссккииее  
ммааннииппуулляяццииии  ии  ввммеешшааттееллььссттвваа..  

 
встречаются в различных сочетаниях  
при любых гепатитах: потеря аппетита, 
желтуха, головная боль, тошнота, рвота, 
озноб и лихорадка, боли в животе, 
обесцвечивание стула и потемнение мочи 
(моча цвета пива).  Заболевание 
гепатитом не обязательно означает 
развитие желтухи. Зачастую гепатиты 

протекают под 
маской 
недомогания 
или вовсе без 
каких-либо 
проявлений, 
так что 
больной даже 
не 
подозревает 
о своей 

болезни. Следовательно, многие люди, 
которые были заражены вирусом, так 
никогда и не узнают о своем заболевании, 
но в силу этого незнания могут 
инфицировать других людей  
в течение длительного времени. 
 
 
 
 
При гепатите С 
частота 
хронизации 
 процесса 
высокая и 
составляет до 
80% и более.  
В сравнении  
с хроническим 
вирусным гепатитом В он встречается 
примерно в 4 раза чаще. 

ИИССТТООЧЧННИИКК   ИИННФФЕЕККЦЦИИИИ::  

ЗЗААРРААЖЖЕЕННИИЕЕ   ППРРООИИССХХООДДИИТТ::  
ППРРООИИССХХООДДИИТТ::  

ППААРРЕЕННТТЕЕРРААЛЛЬЬННЫЫЙЙ   ГГЕЕППААТТИИТТ   
––  ООППААССННООЕЕ     ЗЗААББООЛЛЕЕВВААННИИЕЕ 

ООССННООВВННЫЫЕЕ   ССИИММППТТООММЫЫ::    
ССИИММППТТООММЫЫ   



ЗЗААББООТТЬЬТТЕЕССЬЬ   ОО   ССВВООЕЕММ   

 В целях 
предупреждения 
распространения 
заболевания  
в учреждениях 
здравоохранения 
используется 
одноразовый 
инструментарий, 
организован 
постоянный  
контроль режима 
стерилизации  

и дезинфекции. Доноры крови  
проходят тщательное лабораторное 
обследование. 

 
 
 
 

 Не употребляйте наркотики. 
 Воздерживайтесь от случайных 
половых связей. 

 Не практикуйте незащищенный секс, 
пользуйтесь презервативом. 

 Всегда соблюдайте правила личной 
гигиены и используйте только 
индивидуальные маникюрные. 
бритвенные приборы, эпиляторы  
и средства 
ухода за 
кожей и 
полостью рта. 

 Если приняли 
решение 
украсить себя 
пирсингом или 
татуировкой, то делайте это только  
в специализированных салонах. 

 
 
 
 

Вакцинопрофилактика 
против гепатита В 
включена в Национальный 
календарь прививок  
и предусматривает 
обязательную 

вакцинацию новорожденных в первые 12 
часов жизни, детей  в возрасте 1 и 5 м-цев. 
ВВААККЦЦИИННААЦЦИИИИ  ППОО  ЭЭППИИДДППООККААЗЗААННИИЯЯММ  

ППООДДЛЛЕЕЖЖААТТ::  
üü  ммееддииццииннссккииее  ррааббооттннииккии,,  ииммееюющщииее  

ккооннттаакктт  сс  ккррооввььюю  ии  ддррууггоойй  
ббииооллооггииччеессккоойй  жжииддккооссттььюю  ччееллооввееккаа;;    

üü  ллииццаа,,  уу  ккооттооррыыхх  ппррооииззоошшеелл  ккооннттаакктт    
сс  ммааттееррииааллоомм,,  ккооннттааммиинниирроовваанннныымм  
ввииррууссоомм  ггееппааттииттаа  ВВ;;  

üü  ддееттии  ии  ввззррооссллыыее,,  ррееггуулляяррнноо  
ппооллууччааюющщииее  ммееддииццииннссккууюю  ппооммоощщьь    
сс  ииссппооллььззооввааннииеемм  ккррооввии  ии  ((ииллии))  ееее  
ккооммппооннееннттоовв;;  

üü  ллииццаа,,  ннааххооддяящщииеессяя  ннаа  ггееммооддииааллииззее  ,,  
ии  сс  ооннккооггееммааттооллооггииччеессккииммии  
ззааббооллеевваанниияяммии;;  

üü  ллииццаа,,  ззаанняяттыыее  вв  ппррооииззввооддссттввее  ииммммуунноо--
ббииооллооггииччеессккиихх  ллееккааррссттввеенннныыхх  ссррееддссттвв  
иизз  ддооннооррссккоойй  ии  ппллааццееннттааррнноойй  ккррооввии;;  

üü  ооббууччааюющщииеессяя  вв  ууччрреежжддеенниияяхх  
ооббррааззоовваанниияя  ппоо  ппррооффииллюю  ооббррааззоовваанниияя  
««ЗЗддррааввооооххррааннееннииее»»..  

УУВВЕЕРРЕЕННННООССТТЬЬ  ВВ  ТТООММ,,    
ЧЧТТОО  ВВЫЫ  ННЕЕ  ИИННФФИИЦЦИИРРООВВААННЫЫ,,  ННЕЕ  ТТООЛЛЬЬККОО  ЗЗААЛЛООГГ  

ВВААШШЕЕГГОО  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ,,  ННОО  ИИ  ГГААРРААННТТИИЯЯ  
ББЕЕЗЗООППААССННООССТТИИ  ВВААШШИИХХ  ББЛЛИИЗЗККИИХХ..  

ККООННССУУЛЛЬЬТТААЦЦИИЮЮ  ППОО  ППРРООББЛЛЕЕММЕЕ  ММООЖЖННОО  ППООЛЛУУЧЧИИТТЬЬ  
УУ  УУЧЧААССТТККООВВООГГОО  ВВРРААЧЧАА  ИИЛЛИИ  ВВРРААЧЧАА--ИИННФФЕЕККЦЦИИООННИИССТТАА  ППОО  
ММЕЕССТТУУ  ЖЖИИТТЕЕЛЛЬЬССТТВВАА,,  АА  ТТААККЖЖЕЕ  ВВ  ТТЕЕРРРРИИТТООРРИИААЛЛЬЬННООММ  

ЦЦЕЕННТТРРЕЕ  ГГИИГГИИЕЕННЫЫ  ИИ  ЭЭППИИДДЕЕММИИООЛЛООГГИИИИ..  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

ННААИИББООЛЛЕЕЕЕ   ЭЭФФФФЕЕККТТИИВВННЫЫЙЙ   
ССППООССООББ   ППРРООФФИИЛЛААККТТИИККИИ   
ВВИИРРУУССННООГГОО   ГГЕЕППААТТИИТТАА   ВВ.. 

ННЕЕ  ППООДДВВЕЕРРГГААЙЙТТЕЕ   
ССЕЕББЯЯ   ССООЗЗННААТТЕЕЛЛЬЬННОО   РРИИССККУУ   

ЗЗААРРААЖЖЕЕННИИЯЯ  ППААРРЕЕННТТЕЕРРААЛЛЬЬННЫЫММИИ   
ВВИИРРУУССННЫЫММИИ   ГГЕЕППААТТИИТТААММИИ!! 

ИИММММУУННИИЗЗААЦЦИИЯЯ  --  


